YOGA IYENGAR® ANNECY
2017-2018

9h30-11h 9h15-10h45
niv. 1 niv. 1
12h20-13h35
niv. 1/2
18h30-20h 18h20-19h50
niv. 1 niv. 2/3
20h15-21h45 20h05-21h35 20h-21h30
niv. 3 niv. 2/3 niv. 1
NIVEAUX Gwénaélle JOSSE

niv. 1 : débutants dans la pratique de yoga Iyengar®
niv. 2: 1 a 2 années de pratique de yoga Iyengar®

niv. 3 : 3 années de yoga Iyengar® (pratiquant salamba sarvangasana) yoga_iyenga r-annecy.com



